
INSCHRIJFFORMULIER - training Bart de Ruijter

Welke punten zijn voor jouw belangrijk als je denkt aan deze training. Graag aanvinken als 
het op jouw van toepassing is.

0 Ik wil meer inzicht krijgen in mijn beperkingen en mogelijkheden

0 Ik wil mijn acceptatieproces versnellen

0 Ik wil meer weten over hoe mijn hersenen werken

0 Ik wil meer weten over de werking en gevolgen van medicijnen

0 Ik wil mijn ervaringsverhaal schrijven

0 Ik wil mijn kracht leren kennen

0 Ik wil werken aan mijn kwaliteit van leven

0 Ik wil mijn bronnen van steun in kaart brengen

0 Ik wil graag werken aan mijn doelstellingen en strategieën

Hieronder heb je de mogelijkheid om in te vullen wat je nog meer wilt bereiken met deze 
training.
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Ondergetekende verklaard te weten dat de Heer B. de Ruijter geen medische opleiding 
heeft en uitsluitende werkt vanuit ervaringsdeskundigheid

Datum Handtekening

Formulier graag opsturen naar:
Bart de Ruijter
Pauwoogpad 1E
5247 KK Rosmalen 

Meer informatie kunt u vinden op www.bartderuijter.nl 


